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Descripció 

 

Sortirem de la pl. Pau Vila i anirem a la dreta pel moll de la Barceloneta, en paral·lel al 

pg. Joan de Borbó (antic pg. Nacional), al final del qual passarem pel Pla de Miquel 

Tarradell i arribarem a la pl. del Mar, continuarem pel pg. Joan de Borbó i en arribar a 

una zona enjardinada anirem a l’esquerra pel pg. Hotel W, al final del qual deixarem a 

l’esquerra l’Hotel W i creuarem la pl. de la Rosa dels Vents, deixarem a l’esquerra el 

mirador Mediterrani W, amb les quatre columnes per seguir al recte pel Nou Passeig del 

Trencaones fins al seu final on podrem gaudir d’una magnífica vista de Montjuïc des del 

mirador que hi ha, retornarem a la pl. de la Rosa dels Vents, deixarem a l’esquerra l’Hotel 

W i per darrere de l’hotel arribarem a un mirador amb una paren enjardinada baixarem 

unes escales i prendrem el pg. del Mare Nostrum que ens portarà a la platja de Sant 

Sebastià i el seguirem fins a la pl. del Mar on anirem a la dreta, en paral·lel a la platja de 

Sant Miquel; deixarem a l’esquerra els carrers estrets, típics de la barriada de la 

Barceloneta i seguirem per la platja de la Barceloneta fins arribar al pg. Marítim de la 

Barceloneta el seguirem i després de deixar a l’esquerra l’Hospital del Mai i el Parc de 

Recerca Biomèdica anirem a l’esquerra pel c. Trelawny fins a l’av. Litoral i la seguirem a 

la dreta, deixarem la pl. dels Voluntaris Olímpics a l’esquerra i accedirem al pg. que dona 

pas al parc del Port Olímpic i arribarem a la pl. del Cobi on hi ha el control de pas i 

avituallament, seguirem recte per dins el parc i al final de la pista anirem a la dreta per 

accedir al pg. Marítim de la Nova Icària i el seguirem a l’esquerra, després continuarem 

pel pg. Marítim del Bogatell, on anirem a l’esquerra per creuar el parc del Poblenou, 

després creuarem el pg. de Calvell i continuarem recte per la rambla del Poblenou; en 

arribar al c. Almogàvers el seguirem a la dreta, deixarem a la dreta els jardins de Miquel 

Martí i Pol i més endavant a l’esquerra els jardins de Ca l’Aranyó i en arribar a l’av. 

Diagonal la seguirem a l’esquerra; en arribar a la pl. Glòries Catalanes anirem a 

l’esquerra, deixarem a l’esquerra la torre Glòries i passarem per davant del Museu del 

Disseny i en arribar a la pl. Josep Antoni Coderch anirem a l’esquerra per prendre l’av. 

Meridiana, al final de la qual arribarem al pg. de Pujades i el seguirem a la dreta, 

deixarem el parc de la Ciutadella a l’esquerra i en arribar al pg. Picasso el seguirem a 

l’esquerra fins a l’av. del Marquès d’Argentera, la seguirem a la dreta i deixarem a 

l’esquerra l’estació de França; quan arribem al Pla de Palau anirem a l’esquerra, 

deixarem la Facultat de Nàutica a la dreta i tot seguit arribarem a la pl. Pau Vila on hi ha 

el final de la caminada. 


